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JPORQUEES
IMPORTANTE SABER
QUE HACER EN CASO DE
INCENDIO?

S1 un fuego incipiente se presenta, hay que combatirlo cuanto antes
con extintores, y evitar que se convierta en un incendio.
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NOM-002-STPS-2010 OBLIGACIONES
DEL PATRON

5.4 Cumplir con las condiciones de prevencion y proteccion contra

incendios en el centro de trabajo.

11.2 Los trabajadores deberan recibir entrenamiento teérico-practico,
segun aplique, para: a) Manejar los extintores ...

OBLIGACIONES DELTRABAJADOR

6.3 Participar en las actividades de capacitacion y entrenamiento
proporcionadas por el patrén para la prevencion y proteccion contra

incendios.

6.4 Auxiliar en la respuesta a emergencias de incendio que se
presenten en el centro de trabajo, conforme a la capacitaciéon y
entrenamiento recibidos.



TEORIA DEL FUEGO

Fuego

Es la oxidacion rapida de los
materiales combustibles con
desprendimiento de luz y
calor.




TEORIA DEL FUEGO

Cuatro elementos necesarios para que el fuego
s€ presente:

El combustible: se trata del elemento
principal de la combustién, puede encontrarse
en estado sélido, liquido o gaseoso.

El comburente: ¢l comburente principal en la
mayoria de los casos es el oxigeno.

La energia de activacion: es la energia
necesaria para iniciar la combustion, puede ser
una chispa, una fuente de calor, una corriente
eléctrica, etc.

Reaccion en cadena: Cuando un
combustible comienza arder en forma
sostenida, esta reaccion quimica produce calor
que retroalimenta el combustible, aumentando
la generacion de gases y vapores.
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¢CUANDO NO SE { ) R
DEBE COMBATIR UN

FUEGO?

Si hay un contenedor con
liquidos o gas inflamable
que este lo suficientemente
caliente como para
provocar una explosion



UANDO NO SE
EBE COMBATIR UN
EGO?
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cCUANDO NO SE @ i ey
DEBE COMBATIR UN

FUEGO?

Si no puede
combatirlo de
espalda a una salida
de emergencias



¢CUANDO NO SE Rl
DEBE COMBATIR UN

FUEGO?

"’l;:e 0
) ﬂﬂ””m’ 4
,/?77”“{”' riﬁw’”

\ i‘ y 4 i ’mu"fl/y,//////}[f[l/

é\ & £ i ([

Si no tiene el equipo
adecuado para
combatir fuego
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;CUANDO NO SE
DEBE COMBATIR UN

FUEGO?
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Si el fu
convertl d¢
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MATERIALES
SOLIDOS

Son los fuegos que
surgen en materiales
combustibles ordinarios
o materiales fibrosos,
cuya combustion
presenta la formacion
de brasas como:
madera, papel, derivado
de celulosa, telas,
fibras, hules, gomas y
plasticos similares.

COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD

.

LIQUIDOS
COMBUSTIBLES,
INFLAMABLES Y
GRASAS

Son los fuegos que
surgen en materiales
combustibles derivados
de hidrocarburos,
[flquidos y gases
inflamables como

son: aceites, grasas,
gasolina, pinturas,
ceras, lacas, alquitron,
butano, propano e
hidréogeno, entre otras.
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MATERIAL
ELECTRICO Y
ELECTRONICO

Son los fuegos
gue surgen de
guipos eléctricos

energizados, como son:

interruptores, casa
de fusibles, aparatos
electrodomeésticos,
entre otros.

METAL
COMBUSTIBLES

Son los tipos de
incendio que se
declaran en los metales
combustibles tales
como magnesio,
titanio, zirconio, sodio,
potasio, etc. A este tipo
de incendio no debe
arrojarse agua ya que
provoca explosiones.
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GRASAS Y ACEITES
VEGETALES

Son los tipos de
incendio que se
declaran en los metales
combustibles tales
como magnesio,
titanio, zirconio, sodio,
potasio, etc. A este tipo
de incendio no debe
arrojarse agua ya que
provoca explosiones.



;QUE ES UN
EXTINTOR?

ES UN EQUIPO
CONTRA INCENDIO
PORTATIL O MOVIL,
DISENADO PARA
COMBATIR FUEGOS
INCIPIENTES, EL
CUAL TIENE UN
AGENTE EXTINGUIDOR
QUE ES EXPULSADO
POR LA ACCION

DE UNA PRESION
INTERNA.

VALVULA

/ MANIJA SUPERIOR
= ‘\\. ;//'~\
MANOMETRO-\\\\\EQL’ z// MANIJA INFERIOR

MANGUERA

-

TUBO SIFON
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(QUE ES UN AGENTE EXTINGUIDOR?

Es la sustancia o mezcla de ellas que apaga un fuego, al
contacto con un material en combustion

AM B " C <
AGENTE '%\”é‘ ‘ﬁ Rig &’_

EXTINGUIDOR

AGUA
AFFF

Co?2

POLVO ABC
HFC-236fa
POLVO D

Q. HUMEDO



TIPOS DE EXTINTORES INSTALADOS EN
PLANTA Y OFICINAS

POLVO QUIMICO
SECO (PQS)

Agente extinguidor:
Fosfato mono amodnico

Agente Presurizarte:
Nitrégeno

Método de extincion:
Asfixia

Polvo Quimico

EXTINGUE FUEGOS
TIPO: A, B, C




TIPOS DE EXTINTORES INSTALADOS EN
PLANTA Y OFICINAS

EXTINGUE FUEGOS
TIPO: B, C

BIOXIDO DE Agente extinguidor:
CARBONO (C02) Bioxido de Carbono

Método de extincion:
Enfriamiento/asfixia




Manémetro.

Indican la presion del extintor.

pescarea do

DESCARGADO
No apto para su uso.

be«,wrgadc:
0, )
Pe3,85210°

CARGADO

Apto para su uso.

bescargado
0, “
Peg,e99)0°

Sobre Cargado
No Apto para su uso.

USO DE EXTINTORES

Seguro o morchamo.l

Manémetro.

Manguvera.

Etiqueta de recarga.

Pico difusor o
boquilla.

Precinto de seguridad.

pi—

Asa mévil o vdlvula de descarga.

| Collarin con holograma.

Asafija o de fransporte.

| Agente extinguidor.

| Etiqueta instructiva.

ol Cincho sujeta mangvuera.

Cilindro.
J

|

SECURIDAD E HIGIENE

Boquillas de extintor.

Clase A (agua)

Clase BC

Clase ABC

Clase HCFC




NOM-154-SCF1-2005
No. DE DICTAMEN ANCE: —
7003USMR000005 NUM
—_—

TELEFONO
(773)732-78-14

RFC: EC10206073R8

de Allende,
Hasge ECIMART® vevemtcomm

INSTRUCCIONES DE USQ: | ACENTESXiNGHIOoR:

0 « r;g-; R

45kg O
60kg O
9,0kg O
12,0 kg O
18,0 kg O

g PARA FUEGOS
M CLASE:
E (AD
SR e I

MADERA

QUITE EL SEGURO
GIRANDO Y JALANDOLO

B DIRIJA LA DESCARGA ] S

A LA BASE DEL FUEGO

LIQuIDOS
GRASAS
]
@ = EQUPO )
-~ 30m ELECTRICO L2
—

FECHA DE SERVICIO DE: O MANTENIMIENTO O RECARGA
A): MES: ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
2017 o0 oo OO0 0 OllOIF O
2018 000 S0 oot o oo ioiolto
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¢COMO IDENTIFICAR EL
EXTINTOR APROPIADO?

1. Nombre, razdon social o marca comercial del prestador de
servicio, incluyendo RFC, teléfono y domicilio completo;

1. Las instrucciones de operacion, incluyendo nemotecnia,
en un area de al menos 10 cm x 15 cm.

1. Alcance en metros

1. Las clases de fuegos a que esta destinado (A, B, C, o D),
en un area de al menos 10 cm x5 cm

2. Contenido neto y tipo de agente extinguidor, en
kilogramos o litros.

3. La perforacion de |la fecha en que se realizd el servicio de
mantenimiento y servicio de recarga, indicando mes y ano

4. Contrasena oficial de cumplimiento con |la presente
Norma, conforme a lo establecido en la NOM-106-SCFI[-2000

5. NUmero del dictamen de cumplimiento con la presente
Norma.



cCOMO REVISAR Y COLOCAR LOS
EXTINTORES?

QUE SU
UBICACION SEA

EN LUGARES
VISIBLES, DE
FACIL ACCESO
Y LIBRES DE
OBSTACULOS

QUE SE
ENCUENTREN
SENALIZADOS

QUE CUENTEN
CON EL SELLO
O FLEJE DE
GARANTIA SIN
VIOLAR

QUE LA AGUJA
DEL MANOMETRO
INDIQUE LA
PRESION EN LA
ZONA VERDE
(OPERABLE)



cCOMO REVISAR Y COLOCAR LOS
EXTINTORES?
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QUE CUENTEN
CON UN
COLLARIN LOS
EXTINTORES DE
PQS DE PRESION
CONTENIDA
DESPUES

DE RECIBIR
MANTENIMIENTO
Y RECARGA EN
CONFORMIDAD
CON LA NOM-154-
SCFI-2005

NOMBRE DEL

PRESTADOR DE

SERVICIO

HOLOGRAMA DE
LA UV FECHA DE
MANTENIMIENTO Y

RECARGA
CONTRASENA
OFICIAL.

GURIDAD

/
I
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QUE NO EXISTAN QUE LA ETIQUETA,
DANOS FisICOS ...SE ENCUENTRE
EVIDENTES, LEGIBLE Y SIN
TALES COMO ALTERACIONES
CORROSION,

ESCAPE DE

PRESION,

GOLPES..



cCOMO REVISAR Y COLOCAR LOS
EXTINTORES?

g
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COLOCARLOS A PROTEGERLOS ..DE PROPORCIONAR DICHO

UNA ALTURA NO LAS CONDICIONES MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
MAYOR DE 1.50 M, AMBIENTALES A LOS DEBERA ESTAR
MEDIDOS DESDE QUE PUEDAN EXTINTORES GARANTIZADO

EL NIVEL DEL AFECTAR SU COMO CONFORME A LO
PISO HASTA LA FUNCIONAMIENTO. RESULTADO DE ESTABLECIDO EN LA
PARTE MAS ALTA LAS REVISIONES NOM-154-SCFI-2005
DEL EXTINTOR. MENSUALES. Y HABRA DE

PROPORCIONARSE AL
MENOS UNA VEZ POR
ANO.



SI TIENE QUE
ENFRENTARSE A UN
FUEGO PREGUNTESE:

“"‘\
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¢cCOMO COMBATIR FUEGO CON EXTINTORES?

|Nsmuccmmss DE USO:

‘ n -’
‘ QUITE EL SEGURO
‘ GIRANDO Y JALANDOLO

SUJETE LA MANGUERA
Y OPRIMA LAS MANIJAS

a DIRIJA LA DESCARGA
~ ALA BASE DEL FUEGO

1.-QUITE EL SEGURO, para romper
el sello gire y jale el pasador.

2.-SUJETE LA MANGUERA, para
evitar accidentes sujete esta con
fuerza de la punta.

3.-OPRIMA LAS MANIJAS Y DIRIJA
LA DESCARGA A LA BASE DEL
FUEGO, en fuegos tipo B de
liIquidos dirija la descarga de lado
a lado.



cCOMO COMBATIR FUEGO CON EXTINTORES?

SUJETE LA MANGUERA i
Y OPRIMA LAS MANIJAS

B DIRIJA LA DESCARGA
A LA BASE DEL FUEGO

Yy
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MANTENGA BUSQUE EL FAVOR ATAQUE EL DIRIJA LA DESCARGA
EL EXTINTOR DEL VIENTO, FUEGO A LA A LA BASE DEL
EN POSICION PROCURE QUE DISTANCIA FUEGO, EXCEPTO EN
VERTICALY HAGA ESTE CHOQUE EN INDICADA EN LA FUEGOS TIPO B DE
UN DISPARO DE SU ESPALDA ETIQUETA. LIQUIDOS

PRUEBA.



¢cCOMO COMBATIR FUEGO CON EXTINTORES?

DIRIJA EL FLUJO
DE AGENTE
EXTINGUIDOR
HACIA LA
ESQUINA DEL
FUEGO DONDE
SOPLA EL VIENTO
A FAVOR

BARRA EL FUEGO
DE LADO A LADO,
HACIENDO QUE EL
BARRIDO SEA MAS
AMPLIO QUE EL
FUEGO.
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StEGRERROS P A DM E i H G E NVE
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ANTES

1. Identifica rutas de evacuacidén, salidas de emergencia y el punto de

reunién mas cercano a tu area de trabajo

2. Ubica los puntos de alarma cercanos a tu area de trabajo

3. No obstruyas extintores o alarmas de emrgencia

4. Si detectas fugas de gas, alcohol, derrame de solventes o de cualquier
otra sustancia inflamable repértalo inmediatamente con tu jefe o
supervisor.

DURANTE

1. Si detectas fuego activa el punto de alarma mas cercano

2. Si no eres parte de la brigada contra Incendios dirigete al punto
de reunién ubicado en el estacionamiento PS
3. Mantente ordenado

4. Espera indicaciones de los brigadistas

DESPUES

A A
\ 4 A 4
Si detectas cualquier condicion insegura durante el reingreso
repdértala inmediatamente Departamento de Seguridad

Higiene y Medioambiente



ISECURMIDAD E HIGCIE NS
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SIMULACROS

FL SIMULACRO ES UN EJERCICIO DE ENTRENAMIENTO, PARA SIMULAR 'Y
VERIFICAR LA ATENCION DE UNA EMERGENCIA, DESPLECANDO PERSONAL Y
RECURSOS EN UN ESPACIO REAL PARA EVALUAR SU RESPUESTA, BASADOS EN

PRINCIPIOS ¥ PROCEDIMIENTOS RECONOCIDOS.

©) -

EMERGENCIA




R

ERCERO:
E UNA EMERGENCIA

SECURIDAD E HIGIENE
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ALCANCES

SE DEBEN MEDIR ASPECTOS PUNTUALES Y

ESPECIFICOS

- PROCEDIMIENTOS DE ALARMA

- TIEMPOS DE REACCION DE GRUPOS Y PERSONAS
- MOVILIZACION DE EQUIPOS

- PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD

- PROCEDIMIENTOS Y DECISIONES CLAVES
- LAS COMUNICACIONES

o %> 130
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PLANEACION
DEL SIMULACRO

- SELECCION DE ESCENARIO Y TIPO DE EMERGENCIA

- ELABORACION FICHA TECNICA DEL SIMULACRO

- SELECCION DE VEEDORES, HOJAS DE CONTROL, CHARLAS DE INDUCCION
- NOTIFICACION DEL SIMULACRO SEGUN LA FICHA TECNICA

- DESARROLLO DEL SIMULACRO

- EVALUACION DEL SIMULACRO

- ACTA DE EJECUCION DEL SIMULACRO

- DIFUSION DE LOS RESULTADOS



1.

2.
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PREVENCION
DE INCENDIOS

REGLAS GENERALES:

NO RETIRAR EL SEGURO A LOS EXTINTORES

PROHIBIDO FUMAR DENTRO DE LAS INSTALACIONES

. PROHIBIDO EL INGRESO DE CERILLOS Y ENCENDEDORES

. EVITA ALMACENAR MATERIALES INFLAMABLES O COMBUSTIBLES CERCA DE FUENTES GENERADORAS DE CALOR
. USA CONTENEDORES ADECUADOS PARA ALMACENAR SUSTANCIAS INFLAMABLES

. REPORTA Y ATIENDE INMEDIATAMENTE DERRAMES DE SUSTANCIAS INFLAMABLES

. CLASIFICA CORRECTAMENTE LOS RESIDUOS

. SI DETECTAS ALGUNA ANOMALIA RELACIONADA CON LOS EXTINTORES REPORTALA INMEDIATAMENTE A SEGURIDAD



USO DE EXTINTORES
4 PASOS PARA EL USO DE EXTINTORES




_EXTINTOR DE INCENDIGS |l

=« & Kg. POLVO ARC

MODO DE EMPLEQ

1:QUITAR PASADOR DE SEGURR |
RONPIENDO EL PRECINTQ,

2 APRETAR LA PISTOLA Y bitoa &
CHORRO A LA BASE DE WA

'.t £ conrRdipcenpoios
» CApARios, Ssa

Telt

Fax 928

671 908
137

169
¢

Practica

(XYINI?R DE INCENDIOS

e unm

v mtu
QU AR it

R Mm ABAR
P SeT

L92§ a71 208

w98 437 769 &&

de descarga de

('? & coprnik
& CANARiOS, ¢

Tell 928 671 %08

Fax 928 4

.‘ & CONTRAPCTRO

" C.\ﬂd»uoz sS4

extintor
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